
Kenalog - Definitie 

Kenalog este un medicament cu denumirea generică triamcinolonă, care face parte din clasa 

corticosteroizilor. Este utilizat în principal pentru a trata inflamațiile, alergiile și afecțiunile dermatologice. 

Kenalog poate fi administrat sub formă de injecții în articulații pentru a reduce inflamațiile în caz de afecțiuni 

articulare sau în formă de cremă/unguent pentru a trata diverse probleme de piele, cum ar fi eczemele sau 

dermatitele. Trebuie administrat strict conform recomandărilor medicului, deoarece utilizarea prelungită sau 

necorespunzătoare poate avea efecte secundare serioase. Este important să discuți cu un medic înainte de a 

începe orice tratament cu Kenalog. 

Compoziția și forma eliberării 

1 ml suspensie injectabilă conține acetonidă de triamcinolonă 40 mg și alcool benzilic 9,9 mg în soluție 

izotonică de clorură de sodiu; in fiole de 1 ml, in cutie de 5 buc. 

Efect farmacologic 

Acțiune farmacologică - antiinflamatoare, antialergică, imunosupresoare, antipruriginoasă. 

Induce formarea de lipocortine, inhibă eliberarea de mediatori inflamatori de către eozinofile și reduce 

numărul de mastocite care produc acid hialuronic. Reduce permeabilitatea capilară, stabilizează celulele, 

inclusiv. membrane si membrane lizozomale. Inhibă eliberarea de citokine (interleukina 1, 2, interferon 

gamma) din limfocite și macrofage. Crește gluconeogeneza, reduce utilizarea glucozei de către țesuturi și 

activează procesele catabolice. 

Induce formarea de lipocortine, inhibă eliberarea de mediatori inflamatori de către eozinofile și reduce 

numărul de mastocite care produc acid hialuronic. Reduce permeabilitatea capilară, stabilizează celulele, 

inclusiv. membrane si membrane lizozomale. Inhibă eliberarea de citokine (interleukina 1, 2, interferon 

gamma) din limfocite și macrofage. Crește gluconeogeneza, reduce utilizarea glucozei de către țesuturi și 

activează procesele catabolice. 

Indicatii 

Febra fânului, astm bronșic, bronșită cronică spastică, pemfigoid, psoriazis, dermatită (herpetică, atopică, 

exfoliativă, contact non-microbian, eczematoasă). Intraarticulare: boli inflamatorii cronice ale articulațiilor, 

artrită exsudativă, gută, gută falsă, artroză, hidropizie a articulațiilor, blocarea articulației umărului, 

inflamația cronică a stratului intern al capsulei articulare; injecții sub zona afectată: plăci psoriazice izolate, 

leziuni nodulare plate, căderea părului sub formă de cerc, lupus eritematos cronic, cheloizi. 

Contraindicații 

Pentru uz sistemic - hipersensibilitate, ulcere gastrice și duodenale, atrofie osoasă, boli mintale (inclusiv 

antecedente), boli virale (pemfigus herpetic, herpes zoster), varicela, infecții cu amibe și fungi, poliomielita 

infantilă (cu excepția formei bulbar-encefalitice), glaucom, vârsta - de la 12 la 16 ani (administrare în / m). 

Pentru uz local - varicela, afecțiuni după imunizare, leziuni cutanate de natură tuberculoasă sau sifilitică, boli 

fungice, leziuni ale pielii de natură bacteriană, inflamații ale pielii din jurul gurii. 

Utilizați în timpul sarcinii și alăptării - Nu se recomandă. 

Dozaj si administrare 

În / m, adulți pentru tratament sistemic - 1 ml (40 mg) lent, profund, intragluteal, până la 80 mg 

(reintroducere după 4 săptămâni). Pentru utilizare intralezională (bursită) pentru adulți și copii peste 12 ani 



- de la 10 la 40 mg. Intervalul dintre injecții este de cel puțin 2 săptămâni. Când este injectat sub zona 

leziunilor cutanate, 1 ml este diluat cu un anestezic local și se administrează 1 mg de medicament la 1 cm2 

(nu mai mult de 30 mg pe zi la adulți și 10 mg la copii). Reinjectare - după 2 săptămâni 

 

 

Efecte secundare 

Cu introducere s/c - atrofie tisulară reversibilă; cu injecții intraarticulare - necroză a țesutului osos, senzație 

de căldură. Când este utilizat local - subțierea pielii, acnee, vezicule, creșterea crescută a părului, modificări 

ale pigmentării. Cu o față sistemică - în formă de lună, sindrom Cushing, atrofie suprarenală, slăbiciune 

musculară, atrofie a țesutului osos și a mușchilor, diabet zaharat, tulburări de menstruație, impotență, 

creșterea crescută a părului, sângerare de pe piele și mucoase, acnee, excreție de potasiu, vasculită, sindrom 

de sevraj, acțiune ulcerogenă, supresie imună, dureri de cap, transpirație crescută, glaucom, tromboză. 

Masuri de precautie 

Atenție la ulcer gastric și duodenal (antecedente), diverticulită, anastomoze intestinale proaspete, tendință 

de tromboză, embolie, carcinoame cu tendință de metastazare, glomerulonefrită acută, nefrită cronică. În 

prezența unei infecții, nu trebuie administrat intra-articular și s/c. 

Conditii de depozitare 

Într-un loc ferit de lumină, la o temperatură de 15-30 ° C. A nu se lasa la indemana copiilor. 

Termen 3 ani. A nu se utiliza după data de expirare înscrisă pe ambalaj. 

Concluzii 

Kenalog este un medicament care conține triamcinolon, un corticosteroid cu proprietăți antiinflamatoare, 

imunosupresoare și antialergice. Acesta este utilizat în tratamentul unei game variate de afecțiuni, inclusiv 

afecțiuni inflamatorii, alergice și dermatologice. 

Forma injectabilă a medicamentului, Kenalog injectabil, este adesea utilizată pentru a trata inflamațiile 

severe, cum ar fi artrita reumatoidă, bursita și tendinita. De asemenea, poate fi utilizată în tratamentul 

afecțiunilor dermatologice inflamatorii, cum ar fi psoriazisul sever sau lichenul plan. 

Kenalog este disponibil și sub formă de creme sau unguente topice, utilizate pentru a trata diverse afecțiuni 

ale pielii, precum eczema, dermatita de contact și reacțiile alergice cutanate. Aceste produse topică ajută la 

reducerea inflamației, mâncărimii și roșeții asociate cu aceste afecțiuni. 

Este important de menționat că utilizarea pe termen lung sau excesivă a Kenalog poate duce la efecte 

secundare nedorite, cum ar fi subțierea pielii, apariția vergeturilor, creșterea presiunii intraoculare, supresia 

sistemului imunitar și perturbări hormonale. De aceea, este crucial să respecți indicațiile medicului cu privire 

la dozare și durata tratamentului. 

Înainte de a începe orice tratament cu Kenalog, este important să discuți cu medicul tău pentru a determina 

cea mai bună opțiune terapeutică în funcție de afecțiunea ta și pentru a înțelege riscurile și beneficiile 

asociate cu acest medicament. 


